
 

 

 

 :أو أعلى) درجة مئویة 38(درجة فھرنھایت  100.4إذا كنت تعاني من حمى تصل درجة حرارتھا إلى 
 

 

حتى في عطلة نھایة الأسبوع أو العطلات  - اتصل بطبیب السرطان الخاص بك على الفور .1
 .اللیلأو في منتصف 

، أو الأسیتامینوفین )aspirin(الأسبرین : لا تتناول الأدویة التي تقلل الحمى مثل
)acetaminophen) (تایلینول) (Tylenol( أو الإیبوبروفین ،)ibuprofen) ( أدفیل
)Advil( موترین ،)Motrin(( أو النابروكسین ،)naproxen) ( ألیف)Aleve (( دون

 .إذن طبیبك

 دقیقة، فاذھب إلى أقرب قسم طوارئ  20إذا لم یتصل بك أحد خلال  .2
)Emergency Department, ED .( اتصل بعیادة طبیبك مرة أخرى وأخبرھم بقسم

 .الطوارئ الذي ستذھب إلیھ

ممرضة وإذا ذھبت إلى قسم الطوارئ، فبمجرد وصولك أخبر موظفي تسجیل الوصول  .3
 :ا یليبم الرعایة الأولیة في قسم الطوارئ

 إذا كنت تتناول علاج السرطان •
 اسم طبیب السرطان الخاص بك •
 لدیك حمى وھي حالة طارئةإذا كانت  •

إذا كنت تعاني من الحمى، فتأكد من إخبار موظفي تسجیل الدخول في قسم الطوارئ وممرضة 
مشكلة یمكن أن تكون ھذه . الحمى تعني احتمال إصابتك بالعدوىف .الرعایة الأولیة على الفور

 .مھددة للحیاة ویجب أن یتم فحصك بسرعة

إذا اعتقد طبیبك أنك مریض جداً، فقد یطلب منك الذھاب إلى قسم الطوارئ في سیارة 
 .إذا كان الأمر كذلك، فھذا من أجل سلامتك. إسعاف

 .لا تنس أن تعطي موظفي قسم الطوارئ نسخة من قائمة الأدویة الخاصة بك
 

 
 

   :طبیبي

   :ھاتف طبیبيرقم 
 

 .حالة طارئة حالتك ھي أنب كإذا كانت لدیك أي مشاكل تشعر 911اتصل بالرقم 
 

 إذا لم تتمكن من الوصول إلى مركز . إذا اتصلت عندما تكون عیادة طبیبك مغلقة، فیجب أن تكون متصلاً بخدمة الرد لدینا
UH Seidman Cancer Center  فیمكنك الاتصال بخدمة  نھایة الأسبوع أو العطلات الرسمیة،بعد ساعات العمل، أو في عطلات

 .2902-669-877-1الرد مباشرة على الرقم 

  2023أغسطس 
 



 

 

 

 

 :اتصل بطبیبك على الفور إذا كان لدیك

 :علامات العدوى التي قد تشمل
 

درجة  38(درجة فھرنھایت  100.4حمى تصل إلى  •
 أو أعلى) مئویة

 أو تعرق جدید أو یزداد سوءًارعشة أو قشعریرة  •

، ألم أو تورم في أي )قیح(احمرار، وجع، تصریف  •
منطقة، بما في ذلك الجروح والمنافذ والمواضع 

 الوریدیة

 ضیق في التنفس جدید أو یزداد سوءًا •

 طفح جلدي أو تقرحات جدیدة على جلدك •

التھاب الحلق، تقرحات الفم الجدیدة أو بقع  •
 بیضاء في فمك

 الأنفیة أو الضغط أو احتقان الأنف ألم الجیوب •

 )التقیؤ(القيء  •

 دم أو بول غائم • 

الحاجة المتكررة للتبول أو الشعور بألم  •
 أو حرقان عند التبول

سعال جدید، تغیر في السعال أو سعال مع  •
 )بلغم(مخاط أخضر أو أصفر 

إفرازات مھبلیة أو حكة غیر طبیعیة  •
 بالنسبة لك

 الرقبة المتیبسة •

أو أكثر من التبرز برازًا رخوًا مرات  3 •
 )الإسھال(ساعة  24خلال  ئیاًوما

 ألم جدید •

الارتباك أو الشعور بالنعاس الشدید أو القلق  •
 دون سبب

 

 
 :أسباب أخرى للاتصال بطبیبك

 
     عدم القدرة على تناول الطعام أو الشراب لمدة  •

 ساعة 12

 النزیف أو الكدمات الجدیدة •

 جدیدة، طفح جلدي أو بثورتغیرات جلدیة  •

 المخاوف أو الأسئلة • 

الأعراض أو الآثار الجانبیة الجدیدة أو التي  •
 تزداد سوءًا

 

 

 

 .حالة طارئة ك بأن حالتك ھيإذا كانت لدیك أي مشاكل تشعر 911اتصل بالرقم 

 


